Cyclo-Cross on
suosittu, katsoja-
ystavallinen
pyorailyn alalaji,
jonka mahtimaita
ovat Belgia,
Hollanti, Sveitsi,
Saksa, Italia ja
kovasti noussut
Yhdysvallat.

omessa SM-mitaleista
taistellaan yleensa |oka-
uussa, mutta kansain-
alinen kisatoiminta on

vauhdissa koko talven ja MM-
kisat ovat tammikuun lopulla.
Ensimméinen virallinen SM-ki-
sa gjettiin 1982 ja miesten luo-
kan voitti Kari Puisto Tampe-
reelta. Suomessa on viime
vuosinaollut yleensé vain muw-
tama kisa vuodessa, ja osdlis-
tujaméérét ovat olleet pienia
Cyclo-Cross on erittéin suosi-
teltava kilpailumuoto  niin
maantie- kuin maastokuskeille-
kin, koska kisa kestd& vain yh-
den tunnin, suoritus on erittain
intensiivinen ja kun reitill& tay-
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tyy olla vida jakautumiskoh-
tia, rasitus on monipuolinen.
Suomessa  kisakausi  loppuu
normaalisti jo ennen kuin lumi
on masssa ja cyclo-kisoilla
kautta olisi hyvé jatkaa. Lisdksi
liukkaalla taiteileminen kapeil-
larenkailla on myds hyvaa ajo-
tekniikan harjoitusta maasto-
kuskeille. Esimerkiks téman
vuoden maallmanmestari  ja
olympiavoittaja miesten sarjas-
sa, Miguel Martinez, kilpailee
aktiivisesti myds Cyclo-Cros
sissajaon siindkin voittanut ar-
vomitaleita. Useat eurooppalai-
kavat kisakauttaan kiertdamalla
talven cyclo-kisat. N&in tunnin
kovilla rypistyksilla kisakunto
pysyy huipussaan ja ajotekniik -
ka kehittyy.

Saannot

Reitisté on tarkat maéréykset,
joiden tarkoituksena on tehda
kisasta vauhdikas ja yleisdysté-
véllinen tapahtuma. Reitill&a saa
olla jalkautumaan pakottavia
esteité enintddn nelja kierrosta
kohden. Kierroksen pituus on
véhintédn 2,5 km ja enintdan
3,5 km. Reitistéd 90 % on oltava
gokelpoista ja kansainvéisten
séantdjen mukaan reitin pitéis
olla niin leveda polkua etta ve-
tovuoron vaihtaminen on mah-

Belgialaisessa Flanders-Prefetex ammattilaistallissa ajavan Marek Salermon Flanders cc-py6réssa on

dollista ja vaativilta osuuksilta
palautuminen onnistuu. Suo-
messa saantdja on tulkittu niin
ettd useimmiten reitit ovat ol-
leet sopivampia mtb-kisoihin.
Y hteen aikaan tavoitteena tun-
tui olevan mahdollisimman ran-
kan reitin laatiminen.

Arvokilpailut

Cyclo-Cross MM-kisat aje-
taan tammikuun lopussa. En-
simmainen MM-kisa gjettiin jo
1950 Pariisissa ja vuosittain
gjetaan lisdksi maailmancup.
Cupissa on tana talvena kuusi
osakilpailua. Viimetalvena cup-
pisteillaoli noin 60 ajgjaa, joten
lgjissa el ole niin paljon osallis-
cupissa, mutta téssdkin lajissa
kaikki huiput ovat ammattilai-
sia. Koskakisat gjetaan ainaly-
hyell& puistoissa kiertavélla ra-
dalla, katsojia on aina runsaasti
paikalla.

Naiset olivat vasta ensim-
méisté kertaa mukana MM-ki-
soissa viime talvena ja maail-
mancup on vasta tulossa heidan
kisaohjelmaansa.

Lajia on yritetty saada myo6s
mukaan  talviolympialaisiin.
Vuoden 1999 MM-kisat gjettiin
Slovakian Popradissa ja kisavii-
konloppuna oli kunnollinen 10
asteen pakkaskeli, joten lgji k&

visi hyvin tavikisojen yhtey-
teen.

Valineet

Cyclo-Crossissa gjetaan
yleensa puistoon vedetylla ra-
dalla maantiepydrad muistutta-
valla fillarilla. Rengaskoko on
28 tuumaa ja maksimileveys
renkaalle on 35 mm. Kun kisa-
kausi alkaa maantiekauden jal-
keen lokakuussa, redat ovat
usein savisia, joten pydrien run-
goissa on otettu olosuhteet huo-
mioon. Haarukoissa on run-
saasti tilaa renkaiden ympérilla
ja jarrut ovat yleensa maasto-
pyo0rissa aikaisemmin kaytettya
"cantilever” tyyppid, eli keskel-
td vedettdvid maastojarruja
Esim. Avid vamistaa Cyclo-
Crossia varten keskivetoista jar-
rua, jossa on otettu huomioon
maantiekahvojen lyhyt vaijerin
liike. Jarrut ovatkin ndiden pyo-
rien heikko kohta Jarrutukset
alaméissa tehddén useimmiten
kahvoista yléotteella kiinnipité-
en, joten jarrujen olisi oltava
herkét. Muutaman kerran MM-
kisa on voitettu pyorilla, joissa
tavallisten jarrukahvojen lisaksi
ohjaustangossa on ollut liséksi
mtb-kahvat. Nain kuski on voi-
nut ajaa enimman ajan keskiot-
teellajapydraon ollut liukkais
sa laskuissa paremmin hallin-

: alumiinirunko ja Shimano Tiagra osasarja. Eurattaat ovat 39/47 ja takapakka 12-25. Renkaat ovat 27
milli& leveat Geax nappularenkaat.
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nassa. Vuodelle 2001 on tulossa
useammalta valmistgjalta levy-
jarruillavarustettuja pyoria, jot-
ka osittain ratkaisevat mutais-
ten olosuhteiden jarruongel-
man.

Nyky&dn vaihteen valitsimi-

na kéytetdén STI ja Ergopower
kahvoja, mutta aika-ajopydrista
tutut lisdtankojen péissa olevat
Siirtgjé suunniteltiin aikoinaan
juuri  Cyclo-Crossia varten.
Metsassa kaden siirtdminen vi-
noputkessa olevalle vaihdevi-

vulle olisi ollut liian vaikeaa.
Vaélitykset ovat aina pienem-
md  kuin  maantiepydrissa
Edessd kéytetddn joskus yhta
eturatasta, jonka sivuilla on
suojalevyt pitdmassa ketjua pai-
kallaan ja suojaamassa etura-

Jalkautumiset ja pyoran
raahaaminen tai kantaminen
pitévét sykkeen huippuluke-
missa. Edessé SM-hopeaa
ottaneen Jussi Veikkasen
tyylindyte. Hanen takanaan
pyoraa kantaa kultaa voittanut
Pasi Ahlroos.

tasta. Yleensa edessd on kuiten-
kin kaksi ratastaja pienempi on
39-hampainen ja isompi 53-tai
50-hampainen. Takapakan suu-
rin ratas on 26- tai 28-hampai-
nen, joten tarpeeks pienid vali-
tyksialoytyy tarvittaessa. Usein
jyrkét méet on nopeampi juosta
yl6s, koska pienella véityksella
pito loppuu herkésti kapeasta
takarenkaasta.

Renkaat ovat véhintéan 27-
milliset ja nappulakuvioiset.
Huippukuskit kayttavéat kasin-
tehtyja ja maltaita maksavia
Hollannissa tehtyja tuubiren-
kaita, mutta muut Kkayttévét
avorenkaita. Michelin, Hutch-
inson, Schwalbe ja Ritchey val-
mistavat Cyclo-Crossiin tarkoi-
tettuja nappulakumeja, jotka
ovat 30-35 millid leveita
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Fyysiset vaatimukset

Cyclo-Cross on vaatii gjgjadta
hyvéa gjotekniikkaa, kovaa ha-
penottokykya ja hyvia voima-
ominaisuuksia. Kilpailut ovat
kovavauhtisia ja lyhyita, joten
koko ajan ajetaan "taydella kaa-
sulla’. Reiteilla on yleensd pal-
jon kurveja ja lyhyité nousuja,
joten kiihdytysten on oltava no-
peita. Kun véilla taytyy viela
jalkautua juoksemaan, juoksun-
kin pitéa siis olla tuttua.

Teknisesti eniten harjoittelua
vaatii nopean jalkautumisen ja
pyoran selkéén hyppaémisen
oppiminen. Sujuvasta jalkautu-
misesta on hydtyd myés mtb-
kisoissa, joten sitd kannattais
harjoitellaihan erikseen. Perus-
tekniikka toimii niin etta [&hes-
tytéén vauhdilla estettd ja seiso-
taan pyoOran padllaniin ettavain
vasen jaka on polkimella. En-
nen estettd jarrutetaan vauhti
jalkautumiseen sopivaksi (mita
kovemmassa vauhdissa jalkau-
dut, sitd nopeammin ylitét es-
teen). Osa kisakuskeista on
asentanut jarrut niin etta taka-
jarru on vasemmalla jarrukah-
valla. Néin jarrun kéytto on hel-
pompaa. Vasen kampi jétetéan
ala-asentoon. Kun olet jalkau-
tunut, pydra nostetaan nopeasti
olalle (pulloteline olis téssa

CYCLO-CROSSIN KILPAILUJEN PITUUDET

Kilpailun pituus maarataan kansainvalisissa kisoissa
nopeimman ajajan kahden ensimmaisen kierroksen ajo-
ajan perusteella, eli kolmannelle kierrokselle lahdettaessa
kilpailijoille ilmoitetaan jaljella olevat kierrokset.

Kilpailun pituus MM-kisoissa:
Miesten yleinen luokka 60 min

Alle 23 vuotiaat 50 min
M-18 40 min
Naiset 30 min

SM-kilpailuissa kisojen pituudet ovat:
Yleinen luokka enintdan 50 min

Luokka M-18 enintdan 40 min

Luokka M-N-16, N-18 enintdan 20 min
Luokka N enintaan 30 min

vaiheessa tielld) ja ylitetdén es-
teet. PyOran péadlle hypétéan
niin etté oikea siséreis isketédn
satulan padlle ja siita liu’ utaan
satulaan. Nyt oikean jalan pitéi-
S osua suoraan yléasennossa
olevaan polkimeen.

Cyclo-Crossissa ndhdaén
my6ds melkein akrobaattisia
suorituksia. Esimerkiksi kova
belgialainen lgjin erikoismies
Sven Nijs yleensé hyppéa kaik-
kien esteiden yli, vaikka puomit
ovat 40 sentin korkuisia. Nijs
on adoittanut pyoré

bmx-kuskina, joten sielté tdméa
hyva pyoéran hallinta on peréi-
sin. Esteiden yli hypp&&minen
usein estetdéan laittamalla puo-
mi pehmedlle hiekalle tai jyr-
kén nousun alle.

Kovimmat MM-tason kuskit
kilpailevat kesdlla ammattilais-
talleissa maantiell& ja hankkivat
ndin talvikautta varten kovan
peruskunnon. Vaikka kisa kes-
téa vain tunnin, suoritus on kui-
tenkin niin intensiivinen etta
harjoituskilometreja téytyy olla
takana paljon.

Miten paéaset mukaan

Kotimaisissa kilpailuissa on
junioreille seuraavat luokat:
M/N 16 ja M/N 18. Edellisissa
sarjoissa gava ne, joiden ika
on sama kuin sarjan tunnus tai
ovat nuorempia. Ajajan luokka
méaéraytyy syntyméavuoden mu-
kaan. Yli 18 vuotiaiden luokat
ovat Miesten/Naisten Valio.

SM-kilpailut kéyddén Suo-

(UCI) saantdjen alaisina, joten
kilpailuihin haluavan on ensin
etsittéva  itselleen  soveltuva

unionista Radiokatu 20 Helsin-
ki puh. (09) 278 6575

Kilpailuihin osalistujalla
unionin myontdma Kkilpailuli-
Senssi.

Lisenssien hinnat: Kotimaan
lisenssi 250 mk ja kansainvéli-
nen lisenssi 300 mk. Alle 14
vuotiaiden lisenssi 100 mk.

Paakaupunkiseudun cup-sar-
jassa on gjetaan aina syksylla
yksi Cyclo-Cross kisa, johon
voi osallistua myds ilman li-
senssia. [
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