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Kun haluaa ottaa
mittaa pyorailyky-
vyistddn maastossa,
mutta kunto ei vield
riitd raskaisiin ma-
kiin, niin silloin lajiksi
sopii enduro.
Maastopyora-enduro
on supisuomalainen
pyorailyn laji. Tietta-
vasti el missaan
muualla pdin maail-
maa enduroa ajeta
samalla systeemilla
kuin meilla taalla
Suomessa.

ai sa akunsa 90-lu-
vun aussa, jolloin
Hartolassa jérjestettiin

70 km:n mittainen en-
simméinen fillaripéitsi. Pikatai -
paleina kaytettiin osittain jopa
samoja péatkia kuin mita lagjin
esikuvakilpailussa  moottori-
pyorien Péijanneajossakin kay-
tettiin.

Kilpailu rakentui samanlai-
seen systeemiin. Ajettiin siirty-
métaipaleita ja pikataipaleita
Matkaan |ahdettiin valiaikal &h-
dolla tietyn aikataulun puitteis-
sa

Mielenkiintoista oli, ettd sa-
mana vuonna melkein samaan
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aikaan toisistaan tietamétta
myds Vehkalahdella jérjestet-
tiin samanlainen kilpailu.

Suosio kasvaa

Alkuvuosina kilpailuja jar-
jestettiin Hartolassa ja Vehka-
lahdella. Néissa kisoissa gjgjia
kévi ympéri Eteléd-Suomen. He
saivat kipinén lgiin téta kautta
jahalusivat jérjestda vastaavan-
laisia tapahtumia omissa “huip-
pumaastoissaan”. Né&in pikku
hiljaa kilpailutapahtumia akoi
tullaympéri Etel&Suomea.

Tala hetkella lajin merkitté
vid alueita ovat pédkaupunki-
seutu, Turun-Salon, Heinolan ja
Vehkalahden seudut. My6s Ro-
vaniemelld asti on viredd har-
rastusta jajérjestetddnhén siella
ensi vuonnalajin SM kisakin.

Nyky&an endurossa ajetaan
6-8 osakilpailua kattavaa r.s.p-
ultra endurocup-sarjaa. Lisaksi
vuosittain on myos jonkin ver-
ran muitakilpailuja, joillae ole
cuparvoa. Néisté kisoista vali-
taan uusia seuraavien vuosien
cup-kilpailujen jarjestdjia

Lajin viehdtys tuntuu piile-
van siing, ettd kilpailut ovat
leppoisia tapahtumia, joissa
siirtymill& heitetédn huulta ka-
vereiden kanssa ja sitten toi-
sadlta pétkalla rutistetaan tosis-
saan jokainen oman kuntonsa
mukaan. Heti patkan jalkeen on
taas mahdollista kéyda |&pi
omia kommelluksiaan toisten
gjgjien kanssa. Tama tekee la-
jista erittéin sosiaalisen kilpai-
lumuodon.

Tavoitteena e niinkd&n ole
toisten nujertaminen, vaan oma
henkilokohtainen  onnistumi-
nen. Kun pédka menee “puh-
taasti”, voi onnistumisen tuo-
man mielihyvan néhdéa ajajan
kasvoista

Enduron radat ovat suunni-
teltu niin, etté niissa padsevét
oikeuksiinsa gjajan tekniset ja
taidolliset ominaisuudet. Pét-
kien joskus vaikeatkin olosuh-
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teet ovat haasteita, joiden voit-
taminen on jo oma voittonsa.

Pitkia yldmékiosuuksia Kki-
soissa véltetddn. Téma maini-
taan enduron kisasddnndissa
kin. Yléméakien vélttdminen
mahdollistaa varsin monenkun-
toisten osallistumisen kisaan
mukaan. Tama onkin ollut hie-
noa ja koko lgin vahvuus.
Kaikki voivat olla mukana “sa-
mallaviivalla’, seka huiput etta
aloittelevat. Taidollisesti vaati-
vat radat antavat haasteita kai-
kille jajokainen kokee onnistu-
misen eldmyksig, mika on tér-
kedd, jottalgjissa viihtyy muka
na. Pikataipaleiden “herkku-
kohdista’ riittda sitten jutustel-
tavaa monissaillanistujaisissa.

Keskeyttdmisid kisoissa tulee
harvoin, koska pyoran huolta-
minen ja osien vaihtaminen on
vapaata, jos siihen vain j&4 ai-
kaa. Huoltoa el valttamétta tar-
vitse tehda itse.

Pikataipaleella puhjennut
rengas ei useinkaan haittaa suo-
ritusta kovinkaan paljon, koska
sirtymétaipaleclla jéa akaa
vaihtaa rengas. Pydréén voi
sdantdjen mukaan vaihtaa kisan
aikana kaiken muun paitsi ei
runkoa. Rungonkin rikkoutues-
savoi viela jatkaa matkaa, silla
siind tapauksessa saa vaihtaa
pyoréa, jos sellainen on kaytet-
tavissa.

Téll& hetkell& endurokisoissa
kdy 60-120 gjajaa kisaa koh-
den. Kaken kaikkiaan kauden
aikana mukana on yli 200 eri
fillaristia. Cup-kilpailuja py6-
rittéa lgjin oma rekisterdity yh-
distys Extreme Bike Associa-
tion, joka on osaltaan myds

senseura.

Lajin rakenne

Endurokilpailuissa  matkan
pituus vaihtel ee 25-50 km:n vé&
lilla Kilpailut ovat kestoltaan
kahdesta jopa viiteen tuntiin,
mutta témé kaikki e ole aktii-

—

vista fillarointi aikaa, vaan aina
vélilla hengahdetéan.

Tastd pikataipaleiden osuus
vaihtelee 10-25 km:n vélilla
Naihin kaytettdva nk. réppéd
misaika vaihtelee 30 minuutin-
2 tunnin valilla agjgjan kuntota-
osta riippuen.  Pikataipaleita
kilpailua kohti on yleensé 6-8.

Useimmat kilpailut agjetaan
yhtena lenkking mutta mukana
on myds kisoja, joissa getaan
kaksi kierrosta, eli samat pika-
taipaleet gjetaan kahteen ker-
taan.

Endurossa on kaksi kilpailu-
muotoa. Normaalissa kilpailus-
sa pikataipaleiden pituudet
vaihtelevat 1-5 km:n véilla ja
sprinttikilpailussa ne vaihtele-
vat 1-2 km:n vélilla

Pikataipaleiden suunnittelul-
la kisasta saa monipuolisen, on
polkua, jurakkoa, umpimetsaa,
suota jne. Keskinopeudet pika-
taipaleilla vahtelevat 12-25
km/h. Siirtymaosuuksien vauh-
ti on kevyt. Jos se tapahtuu tiel-
14, niin tavoitteena on 15 km/h
vauhti.

Kilpailuissa sarjoja on M 16,
M18, Naiset, M pro, M tour ja
M40.

Miehilla on kaks luokkaa
Pro on ns. “lisenssiluokka’ ja
Tour on rauhallisempi vauhti-
nen luokka. 16- ja 18-sarjoihin
péésevét kilpailuvuonna kysei-
sen ian tayttavét ja sitd nuorem-
mat. 40-sarjaan péasee kilpailu-
vuonna 40 téytténeet ja Sité
vanhemmat. Kilpailuihin pé&
see mukaan ilman seuran jase-
nyyttéa, toisin sanoen lisenssi-
pakkoa ei ole. TassA SM-kisa
tekee poikkeuksen. Siihen osal -
listuneilta vaaditaan Suomen
kilpailijalisenssi, kaikilta muil-
ta paitsi tour-luokalta. Lisens-
sin hinta on 250 mk/kausi.
Mahdollisuus  osallistumiseen
on myds 50 mk:n hintaisen ker-
talisenssin avulla.

Eri sarjoissa on oma cup-kil-
pailunsa, tosin M tourilla e ole
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omaa, koska pro:n jatourin gja
jat yhdistetdén laskettaessa cu-
pin pisteita

Hyvin menestyneelld tour-
kuskilla on nousupakko pro-
luokkaan. Talla yritetdan pitéa
tour-luokka enemman harraste-
lijaluokkana ja yritetdén saada
yha useampi gjgja paéasta mais-
tamaan “menestysta’.

Ajgjata vaaditaan jonkin
verran erilaisia ominaisuuksia
kuin maastogjossa.  Lyhyet
kymmenen minuutin  molem-
min puolin olevat pikataipaleet
vaativat koko gjan kovaa rutis-
tusta. Tdma tarkoitta suurta voi-
man kayttéa koko gan. Roy-
kyissi gjetaan normaalia suu-
remmalla vélitykselld, koska
silla saadaan pyodra kulkemaan
tasaisemmin.

Myés ylavartalon voiman
kéyttd on suurta, koska paljon
gjetaan seisadltaan ja pyoréa
hallitaan réykyissa ylévartalon
liikkeilla. Varsinkin liukkailla
kelelllg, jolloin fillari meinaa
koko gjan lahted kasistg, on yl&-
vartao tiukilla.

Enduron pikataipaleilla tarvi-
taan myds maksimikestavyytta.
Eli pitéa jaksaa rutistaa kovaa,
vaikka happea e meinaa pal-
keisiin riittéakaan.

Pétkilla tulee myds paljon
rytminvaihdoksia, joissalyhyen
aikaa joudutaan kayttdmaan
maksimivoimaa, jotta saadaan
taas pyora kiihtymaan.

Kun vaikeakulkuista maastoa
on lahes koko gjan, pitéa endu-
rossa osata nuotittaa koko ajan
eteen tulevia maastokohteita.
Tama tarkoitta sitd, ettd pitéa
nopeasti oivaltaa se ura mista
kannattaa mennéa.

Pyoréa pitdd osata hallita
hankalissakin kohdissa, joten
gjotaito on térkeda kaikissa no-
peuksissa. Usein on tarpeen
voimakas itseluottamus ja roh-
keus, koska tdméa saa aikaan on-
nistuneita suorituksia. Epavar-
muus taasen luo epdonnistumi-
sia

Uudistuu koko ajan

Kymmenenvuotisen  histo-
riansa gjan enduro on kehitty-
nyt koko agan, koska siind on
kuunneltu tuntosarvet pitkélla
gjdjien toiveita. Ei ole jdjella
montaakaan tapaa kilpailla, mi -
taendurossaei olisi kokeiltu.

Kilpailuja gjetaan niin talvel-
lakuin pimedll&kin ja myos eri-
laisia joukkue- javiestikilpailu-
ja jérjestetédén. Erityisesti pi-
meén gjossa on oma viehatyk-
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Kolme eri tyylid selviytya esteestd. Alimpana vauhdissa enduroa
vuosia hallinnut Juha-Pekka Simpanen. Enduron pikataipaleilla ei
ole varaa rikkoa vélineitd tai kaatuilla, joten ottamalla varman
paélle saattaa useissa paikoissa selvitd nopeimmin maaliin. Ylaku-
vassa loikkaa Sami Salonen ja keskellda “kasillaseisoo” Reijo Si-
nisalo.

sensi ja ne tapahtumat tulevat
jatkossa varmasti lisdéntymaan.

Pikataipaleille on |&hdetty
pareittain ja on jopa viimeista
péatkda gjettu takaa-gjo lahtbna

sen hetkisen aikaerojen mu-
kaan. Namé kaikki aina kisail-
laan enduroperiaatteella; haas-
tava maasto, pikataipaleet ja
siirtymaét.

Kalusto

Pikataipaleet vaihtelevat pal-
jon ja siks kaytdssa toimivat
sekd jaykkaperdiset- etté tdys
joustopyorét. Joillain pétkilla
ta maastokohdissa téysjousto
on nopeampi ja vastaavasti toi-
sissa kohdissa péadsee jaykkape-
raisella liukkaammin.

Erilainen kalusto vaatii my6s
erilaista gjotyylid. Voimakkaat
runttagjat, jotka gjavat suurella
vélityksella suosivat jaykkape-
réisid ja vastaavasti nopeilla
kierroksilla pyorittavét kuskit
péasevéat vauhdikkaasti tdys
joustolla.

Enduron suosion lisdantyessa
on siihen tullut myds oma pyo-
ramallinsa. Monilla vélineval-
mistgjilla on endurokayttéon
tarkoitettuja pyoramalleja. N&
ma ovat freeride-tyyppisia pyo-
rig, joissa on pitka etujousto,
korkea gjoasento ja kevyen ver-
sion takajousto. Ominaisuuksil-
la haetaan hyvéa joustoa ja ke-
veytta yhtaikaa.

Korkea gjoasento takaa sen,
ettafillari on halittavissa hyvin
vaikeissakin kohdissa ja jousto
taas sen, etté roykkyjen yli kul-
jetaan sulavasti.

Jos sekunteja halutaan rypis-
téd, niin eri rengaskuviailla ja-
paineilla on merkitystd, kun
gjetaan erilaisia pikataipaeita
Mielenkiintoa lgjiin tuo, etta
aikana mielin méérin. Siks en-
durosta l6ytyy elementteja seka
kestévyys- ettd moottoriurhei-
lusta.

Kun endurokisoja ajetaan mi-
t& vaikeammissa kivikoissa ja
juurakoissa niin sateen sattues-
sa kisan luonne muuttuu paljon.
Tulee todella liukasta ja silloin
rengaspaineet ja -kuviot ovat
viela merkittavampia

Eteenpdin

Uudelle vuosituhannelle en-
duro |8htee kovin haastein. Lgji
on virdlistumassa SPU:n yh-
myo6nnetty SM-arvokin. Tama
on hyva asia, silla pyoréilyn
monipuolisuus on lgin vah-
vuus. Lisdantyvalla massallaeli
harrastajaméérélla kun on tapa-
na paisua entisestéan. Se luo tu-
levaisuutta Suomalaiseen py&-
rélyyn.

Tietoja fillariendurosta [6y-
tyy sivuilta
http://gamma.nic.fi/~ppp-97/.0
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