Orasuunnistus tarjoaa

inulle mahdollisuuden

kaikkeen tahan. Huip-

putasolla se on kovaa
kestévyysurheilua, jossa el voi
menestya ilman kovaa fyysista
kuntoa, kohdallaan olevaa ajo-
tekniikkaa, kartanlukutaitoa ja
keskittymiskykya. Pyérasuun-
nistus, kuten muutkin suunnis-
tuksen muodot, tarjoaa kuiten-
kin haasteita my6s niille, jotka
haluavat olla mukana hieman
vaatimattomammin tavoittein,
nautiskellen.

Laji sai alkunsa pienimuotoi-
sena seuratoimintana 1980-lu-
vun lopulla Keski-Euroopassa,
Aluksi pyOrasuunnistus oli &
hinn& suunnistajien vaihtoeh-
toinen harjoittelumuoto, mutta
lgjin pariin alkoi vahitellen ha-
omaavia ihmisig, joilla e ollut
lainkaan aikaisempaa suunnis-
tuskokemusta. Lajien yhdisty-
misen tuloksena on syntynyt
uusi, tdysipainoinen suunnis-
tuksen muoto, jossa jarjestetdan
nykyisin kilpailutoimintaa pa-
rissskymmenessa  valtiossa.
Suomen mestaruuksista on kil-
pailtu usean vuoden gjan. Kan-
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Etsitkd vauhdin huumaa ja l6ytamisen riemua?
Kaipaatko uusia, erilaisia uria renkaidesi alle?
Haetko urheilulta myés alyllisia haasteita ?
Nautitko luonnossa liikkumisesta? Toivoisitko
|6ytdvasi lajin, jonka parissa voit kilpailla omaan
tahtiisi, joko pdamaaratietoisesti menestysta
tavoitellen tai hieman leppoisammin,
harrastamisen riemusta?

TEKSTI JA KUVAT: PAIVI TOMMOLA

sainvélinen kilpailutoiminta on
kehitysvaiheessa, maailmancup
kdynnistyi viime vuonna ja la-
jin ensimmaiset maailmanmes-
taruusmitalit jaetaan Ranskassa
vuonna 2002.

Kilpailut jérjestetéan tavalli-
sesti ulkoilualueilla, joilta 10y-
tyy runsas polkuverkosto. Kéy-
tossd on tavallinen suunnistus-
kartta, jolta ajokelpoiset urat on
pystyttéava lukemaan. Suomessa
i ainakaan toistaiseks ole kay-
tossa erikoiskarttoja, jolta uran
gjokelpoisuuden pystyisi yksi-
selitteisesti hahmottamaan.
Kartalta nékee kylla onko ky-

seessatie, linja, suuri polku vai
pieni polku, mutta kuvaus el
valttamétta kerro paljoakaan
uran gettavuudesta  Hyva
suunnistaja pystyy kuitenkin
paéttelemaan paljon ymparoi-
véasté maastosta. Kilpailurataan
e koskaan padse tutustumaan
etukdteen ja maastokin on ta-
valisesti kilpailijoille téysin
outo. (Jarjestdvéa seuraa edus-
tavat tai kilpailualueen vaitto-
massa | dheisyydessa asuvat kil -
pailijat eivdt maaston tunte-
muksen vuoks voi osalistua
kilpailuihin.)

Rastit ovat |8pigjettavia

Oranssi-valkoinen rastilippu ja
leimasin roikkuvat suunnilleen
metrin  korkeudella maasta.
Vanha pihtileimausjérjestelma
alkaa olla historiaa, pyorasuun-
nistuksessakin ollaan jo siirryt-
ty uuteen elektroniseen EMIT -
jarjestelmédan. Tama helpottaa
jéarjestgjien ty6ta ja tarjoaa kil-
pailijoille yhden merkittavan
edun: kilpailun jélkeen julkais-
tavat tarkat rastivéliajat. Kilpai-
lujen taydelliset tulokset ja
EMIT-véliaat |6ytyvét interne-
iltana. Ne helpottavat suuresti
suorituksen jakipelid - omat ja
muutaman kilpakumppanin rei -
tinvalinnat tietéva kilpailija voi
valiaikojen perusteella arvioida
omien retinvalintojensa kan-
nattavuuden.

Kilpailut jérjestetaan tavalli-
sesti valiaikalahdolla siten, etta
saman sarjan kilpailijoita lahe-
tetdén metsaédn kahden minuu-
tin vdein. Harvemmin kaytet-
tyja léhtojarjestelyja ovat yh-
teis- ja takaa-gjolahtd (jalkim-
méainen useampipaivéisten Kkil-
pailujen viimeisend paivand).
Y hteidahtokilpailuissa  pee-
sausta on pyritty estdméaan ha-
jonnoilla (essimerkiksi siten, et-
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Pyérasuunnistuksessa
joudutaan usein kantamaan
pyé6réa ja siksi fillarin kanssa
juoksemista kannattaa myés
harjoitella.

Rastit ovat
nykydan
ns. ldpiajettavia.

td kéytdéssd on useita lyhyité
lenkkejd, jotka kilpailijat kier-
tévét eri jarjestyksessd)

Py6résuunnistusradan pituus
ilmoitetaan lyhintéd ajettavaa
uraa (polku, tie, linja) pitkin
mitattuna. Todellinen ajomatka
saattaa olla huomattavasti pi-
tempi silloin, jostarjollaon pal-
jon nopeita kiertovaihtoehtoja.
Kansallisten kilpailujen ohjeel-
linen kesto (viiden parhaan gjan
keskiarvo) on miesten yleisessa
sarjassa 1h 30 min janaisilla lh
10 min. Matkat lyhenevét néis-
ta asteittain juniori- ja veteraa-
nisarjoissa siten, etté esim. H16
sarjan ohjedllinen kesto on 45
min ja D 55 -sarjan 40 min. Pi-
kamatkan voittoaika on sarjasta
riippuen 15 - 30 minuuttia
Kansainvédlisissd  arvokilpai-
luissa matkat ovat huomatta-
vasti pidemmét.

Pika- ja normaalimatkan ki-
sat ovat luonteeltaan joskus hy -
vinkin erilaisia. Pikamatkan ra-
dat ovat tavallisesti runsasrasti-
siaja vaativat tarkkaa kartanlu-
kua seka nopeaa padtoksente-
koa. Normaaliimatkan radat
ovat selkedmpid ja rastivélit pi-
tempig, jolloin entista ratkaise-
vampaan 0saan nousee pyorai-
lyvauhdin ja ajotaidon lisaksi
reitinvalinta.. Ajoteknisilté vaa-
timuksiltaan radat ovat hyvin

vaihtelevia. Ajoreitille mahtuu
usein kaikkea asfalttitiestd met-
sdtraktorin uraan. Euroopan ki-
soissa urilta poikkeaminen aja-
malla/pydraa tyontaen on eko-
logisista syisté kielletty (ren-
kaiden oltava vdhintédn 15 cm
ilmassa, jos kilpailija poikkesa
uralta), mutta Suomessa oiko-
minen on sdlittua ja sita hys-
dynnetdén melko usein. Jokai-
nen kilpailija pystyy luonnolli-
sesti myods reitinvalinnallaan
vaikuttamaan siihen, miten hel -
posti/vaikeasti gjettavia uria
etenee. Ajoa vaikeuttaa tietysti
my0s se, etta maastoesteet tule-
vat aina eteen téysin yll&ttéen -
reittiin el koskaan péase tutus-
tumaan etukédteen. Koska kil-
pailuja jérjestetdan usein ulkoi-
lualueilla, maastossa liikkuu
kilpailun aikana myds ulko-
puolisa. Heidan ja kapeilla

urilla vastaan polkevien kilpai-
lijoiden kohtaamisessa on nou-
datettava huomaavai suutta.

Pyorasuunnistus e vaadi yh-
té tarkkaa kartanlukua kuin jal-
kaisin tapahtuva suunnistus.
Kaikki rastit sijaitsevat gjetta-
villa urilla, joiden lisdksi suun-
nistaminen perustuu suuriin
kohteisiin (pellot, jérvet, hak-
kuualueet, suot, sorakuopat
jne.) sekd selkedsti erottuviin
pienkohteisiin (esim. rakennuk-
set). Maaston térkeimpien muo-
tojen hahmottaminen on eten-
kin mé&kisessi maastossa reitin-
valinnan kannalta tarkedd, mut-
ta yksityiskohdista e yleensi
tarvitse vélittdd. Perisatteessa
pyOrésuunnistusradan  pystyy
selvittaméén kunniala jokai-
nen, joka osaa suunnistuksen
alkeet. Tosiasiassa  kova
etenemisvauhti  tekee lgjista
kuitenkin  suunnistuksellisesti
sen verran vaativan, etté taita-
vakaan suunnistaja e aina pys
ty valttdmaan ohigjojaja pysah-
telya

Polaris ja Trailquest

Pydran satulassa kilpaillaan
ulkomailla my6s pistesuunnis-
tuksessa. Ainakin |sossa-Bri-
tanniassa ja Australiassa ovat
hyvin suosittuja ns. Polaris-ta-
pahtumat, joissa kilpaillaan ta-
vallisesti pareittain.  Kilpailu
etenee yksinkertaisen periaat-
teen mukaan: gjgjilla on kaytet-
tévissédn ennalta maérétty aika,
jonka kuluessa heidan tulee ha-
kea leima mahdollisimman mo-
neltarastilta (jotka on pisteytet-
ty vaikeuden mukaan). Aikara-
jan ylittdmisesta seuraa pis-
tesakko. Kilpailut ovat kaksi-
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na gjetaan tavallisesti seitseman
tuntia ja toisena viisi. Kilpailu-
pédivien vdinen yo vietetdén
maastossa. Y Opyminen tapah-
tuu jarjestgjien madradmalla
aueellajakilpailijoiden on itse
kannettava kaikki tarvitseman-
sa ruoka ja majoitusvarusteet
yms. mukanaan.

Trailquest on lyhennetty, yk-
sipéivéinen versio Polariksesta,
kilpailuaika on tavallisesti 1-6
tuntiaja parisarjojen lisdksi kil -
pailuista [oytyvét sarjat myos
yksin gjaville.

Vdlineet

Monelle pyoréilijélle saattaa
tulla yllatyksend se, miten vé-
hén vaatimuksia pyérasuunnis-
tus kisoissa on asetettu itse gjo-
kille. Kansainvélisien suunnis-
tusliiton sdanndissa on maaréat-
ty ainoastaan se, etta pydrén on
oltava maastopydra. Huoltotar-
vikkeet, mikai kilpailija katsoo
niita tarvitsevansa, on kuljetet-
tava mukana. Ajoasu on vapaa-
valintainen lukuun ottamatta
kypérépakkoa. Kenkien valin-
nassa kannattaa huomioida se,
etta kisoissa joutuu juoksemaan
useammin kuin normaalissa
maastog 0ssa.

Karttaa kuljetetaan tavalli-

Kéytossa on tavallinen suunnistuskartta, jolta ajokelpoiset urat on

pystyttava lukemaan. Karttaa pidetdén joko vartaloon, tai kuvan
mukaisesti ohjaustankoon, kiinnitettdvassa telineessa.

sesti - hiihtosuunnistuksesta tu-
tussa telineesss, josta kaytetdan
kahta erilaista versiota; toiset
kiinnittévét telineen pyodran oh-
jaustankoon, toiset itseensi
Kartan lukeminen on helpom-
paa rintaan kiinnitetylta teli-
neeltd, muttateline haittaa ajoa.
Telineitd (250-400 mk) myy
Suunnistgjan  Kauppa. Myos
leimaukseen tarvittavan henki-
|6kohtaisen EMIT-kortin (225
mk) voi ostaa Suunnistajan
Kaupasta, tarvittaessa sen voi

tavallisesti sen voi myds vuok-
rata erikseen kisan jérjestgjilta
Suunnistajan kaupan yh-
teystiedot:
www.suunni stajankauppafi
Helsinki (09) 444 895
Tampere (03) 2613 200
Turku (02) 2535 061

Miten péadset mukaan?
Kotimaisissa kil pailuissa sar -

jajako on seuraava:
Nuoret: H/D12,14,16,18,20

Yleiset sarjat: H/D21
Veter aanit: H/D35,40,45,50,55,
H60

Ajgjan sarja maaraytyy syn-
tymavuoden mukaan. Joissakin
kilpailuissa on myds B-sarjoja.
Kilpailut k&yddén suunnistuk-
sen lgjisdéntdjen ja pyodrasuun-
nistusta koskevien erityismag-
réysten alaisina. Kilpailuihin
haluavan on siis edustettava jo-
takin Suomen Suunnistusliiton
aaista seuraajahanellaon olta
va SSL :n myontama kilpailuli -
senssi. Tiedot seuroista ja kil-
pailuista saa Suomen Suunnis-
tudliitosta, puh (09) 348 121, s-
posti: info@ssl.fi , Internet:
www.ssl .fi

Lisenssien hinnat (kalliimpi
vaihtoehto sisdltéd vakuutuk-
sen): aikuiset 65mk/155 mk,
nuoret (alle 18 v.) 35mk/80 mk.
Samalla lisenssilla voi osallis-
tua myos suunnistus- ja hiihto-
suunnistuskilpailuihin.

Kilpailukalenteri |6ytyy in-
ternetistd, SSL :n sivuilta. Jot-
kut suunnistusseurat jarjestavét
viikoittaisten  kuntorastiensa
yhteydessi my6s pydrasuunnis-
tusharjoituksia, joihin pédsee
mukaan karttamaksua vastaan,
ilman ennakkoilmoittautumista
jalisenssia.fl
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