Lajiesittelyssé Duali
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II akunsa, kun
Pohjois-Kalifor-
niassa 70-luvulla

pieni joukko alan
pioneereja viritteli  itse
fillareita, joilla sitten
kaahaili alas vuorten rin-
teitd Vahitellen "hérve-
lethin” liséttiin vaihteita,
jotta niilla péési polke-
malla my6s méen péille.
Lajiin tulvi vaikutteita

tocrossista, BMX:sté ja
alppihiihdosta.  Kilpailu-
toiminta alkoi vakiintua
80-luvun  puolivalissa

R{sYFillari

] L] -.l- )
.
5
. J

kirjo oli laaja, mutta vahvimman
aseman saavuttivat maastoajo
(cross country) ja alamékigjo
(downhill). Silti rinnalla kulki
Sitkedsti  osallistujaméériltéén
pienempi, mutta yleisdé hyvin
viihdyttévé dual slalom.

Dua daomin idea on yksi-
kertainen. Kahdella identtisella
pujotteluradalla ajetaan mies
miesté vastaan. Voittgja etenee
cup-kaaviossa seuraavalle kier-
rokselle. Dual slalom on kuin

)
ol Ll

suora muunnos a ppihiihdon pa
ripujottelusta. Lajin teknisyys ja
lyhyt, nopeutta vaativa suoritus
houkuttelivat kasvavaan maasto-
pydrémaailmaan mukaan BM X-
téhtid. Dual dlaomin kautta

sellaiset nimet kuin Brian Lo-
pes, Mike King ja Dave Culli-
nan.

Dual sldomia ajetaan edel-
leenkin etenkin USA:ssa, mutta
sitd on vahvasti syrjayttamassa
dual. Dudissa gjgjat ovat samal-

la radalla ja ensimmainen maa-
lissa voittaa. Toisin kuin dual
slalomissa, jossa gjajat kohtaa
vat kahdesti vdlilla rataa vaihta-
en, selvid erén voittgja duaissa
kerralla. Dualiin on tullut paljon
vaikutteita sekd BMX:sta etté
lumilautailun boarder crossista,
jotka molemmat muistuttavat
vahvasti dualia.

Dual-radan rakentaminen on
vaativaa puuhaa. Ei ole helppoa
rakentaa néyttavad rataa, jolla
olisi myds ohituspaikkoja ja no-
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peita vaihtoehtoisia ajolinjoja
tarjolla. Yleensa radata 16ytyy
yksi nopea golinja, jota kaikki
gjavat, jos eivét tee virheitd. Ta
kaa tulevan e useinkaan auta
muu kuin kytété oikeaa paikkaa
"isked'’.

Radat koostuvat yksinkertai-
sesti sanottuna erilaisista hyppy-
reistd ja mutkista. Ratamestaril-
ta vaaditaan paljon kokemusta ja
myds gjosilmaa. Jo rakennusvai-
heessa on hyva miettid, mika on
mahdollista ja mika ei. Ratojen
taso vai htel ee maailmancupissa-
kin yll&ttéavan paljon.

Téll& kaudella maailmancupit
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ajetaan aiempaa pidemmilla ra-
doilla. Ennen tavoitepituus oli
ale 30 sekuntia, nyt ratojen tuli-
s olla 40 sekunnin mittaisia
Toisadta ratojen toivotaan myos
olevan kohtalaisen loivia, jotta
niilla voisi olla myds pidempia
roykky-/hyppyrisuoriailman, et-
td vauhdit kasvaisivat liikaa
Vaihtoehtoiset gjolinjat pitkilla
suorillatoisivat liséi ohituspaik-
koja.

Valineet

Dualissavélineet eivét ole yh-
té merkittévassi asemassa kuin

DUALISSA OTETAAN SANAN-
MUKAISESTI MIEHESTA MITTA
BIAMALLA TIUKKOJA PARILEHTGIE

MIESTA MIESTA TAl

NAITNEN

NAISTA VASTAAN.

TEKSTI JA KUVAT: AP LAalHO

maailmancup-tasoisilla DH-ra-
doilla. Etujousitettu perusmaas-
turi k& hyvin dual-peliksi.
Markkinoilla on myds erikseen
dualiin ja hyppimiseen tehtyja
runkoja, jotka hinnaltaan eivét
ole pahoja, mutta kestévyydel-
téén tavalista perusrunkoa pa-
rempia. Runko on py6réan sydén
ja se ratkaisee paljon. Dualissa
toimii parhaiten normadiayleis
fillaria pienempi runko. Se hel-
pottaa liikkumista pydran paalla
jatoimii paremmin hypyissa

Téysousitetusta pyorésté ei
dualissa ole haittaa, mutta ei ai-
na hyotyakéan. Maailman hui-
pullakin ajetaan sekaisin seka
jaykilla etté jousitetuilla pyoril-
la Jaykédt pyérét ovat yleensa
hieman nopeampiakiihdytyksis
sd ja ne ovat myds kevyempid.
Jousitetut pyorét taas tuovat etua
kovemmassa vauhdissa ja roy-
kyissa seké virheitd tehdessa
Meno dual-radalla on sulavaa —
jos e teevirheita...

Rungon ympérille osia kasa
tessa etuvaihtajan ja kolme etu-
ratasta voi unohtaa. Dualissa
ratkaisevat terévét kiihdytykset
jasilloin ketjun e auta pudota.
Eteen riittéd yks eturatas, jolla

ketjua pitéd ketjunohjuri. Rat-
taan koko on yksildllinen, mutta
yleisesti kéytetdén noin 40-44
piikkista ratasta.

Vaikka tarkoitus onkin edetd
mahdollisimman nopeasti, ovat
jarrut silti térkedssd asemassa.
Perus V-jarrut pysdyttévét hyvin
kuivala kelillg, mutta sateella
levyjarrut ovat lydmattomét. Le-
vyjarrut eivét myoskadn heti sii-
k&hd& hieman vinoon heittéavéa
ja lommoista vannetta. Kun va
litset runkoa, osta sellainen, jo-
hon saa levyjarrun kiinni, vaikka
geigitkin viela V-jarruilla

Poljinvalinta on myos yksilol -
linen. Teknisesti gjateltuna pa
remman hyppytekniikan oppii
avopolkimilla.  Lukkopolkimet
man reisistd kampiin paremmin,
joten niilla vauhti kiihtyy ri-
pedmmin. Aja silla milla olet
tottunut hyppimaan ja ajamaan.

Harjoittelu

Dudiin pohjan luo hyva ja
monipuolinen ajotekniikka
Etenkin hyppyjen ja mutkien tu-
lee ollahallussa

Hyppyja on hyva harjoitella
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_Australian.Wade Bootes
» ofrdualin hallitseva

dirtellld ja BMX-radoilla. Ta
pahtumat radalla eivé usein-
kaan mene niin kuin on suunni-
tellut, joten kisassa pitéd olla
valmis improvisoimaan. Hyppy-
j& harjoitellessa hypi paljon eri-
laisista hyppyreistéd. Ota vauhtia
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liikaajaliian vadhén. Pyri nopeu-
teen, karsi turhat liitelyt. Maassa
voi polkea lisdd vauhtia, ilmassa
.
Teknisestikéan ylivoimainen
kaveri e vattémétta loista dua-
lissa. Voima, joka luo pohjan

nopeudelle, on erityisen térked.
Dualin suoritus on rgjghtava ja
etenkin 18hddn merkitys on suu-
ri. Ohittaminen radalla on usein
vaikeaa, joten on parasta olla
johdossa heti |8hdosta al kaen.
Kuntoharjoittel uksi dualia

varten sopivat voimaharjoittelu
sdlillatalvellajalajinomaisempi
treeni kevd&@mmall& Dual-kisas-
sa tehdadn akalaskun jékeen
yleensd 32 ajajan kaavio, joten
voittgjale tulee rgahtéavia pari-
|&htgjaviisi. Intervalliharjoittelu
auttaa lajinomai sen kunnon met-
sastyksessi.

Kalenteri

Suomessa on vahvasti kasva-
massa uusi hyppyhommiin ei-
polvi. Dirtit ovat tuoneet maas-
topyoréilyn pariin uusia harras-
tgjia skeittareista ja lumilautaili-
joista. Omia hyppymestoja on
noussut eri puolille Suomea.
Tésté huolimatta dual-toimintaa
on melko véhan.

Suomeen on yritetty saada
dual-kiertuetta jo jonkin aikaa,
mutta viimetingassa perdanty-
neet sponsorit ja puute lgjin puw
hamiehisté ovat laimentaneet in-
toa. Yksittéisia kisojaon toki ol-
lut. Mieleenpainuvimpia ovat
olleet kohtaamiset Turussa ja
Hyvinkadlla. Téks kaudeks on
kuitenkin enemmén kisoja lu-
vassa. SM-kisojen yhteydessa
Jyvaskylan Lagjavuoressa 14.7.
gjetaan myds dual, samoin kuin
Kasurilassa 18.8. ja Meriteijossa
29.9.

Maailmancupissa dua on vi-
ralisenalgjinajo kolmatta kaut-
ta. Kisat getaan samaan aikaan
DH-kisojen kanssa. MM-kilpai-
luissa dudl oli viime vuonna en-
sikertaa viralisena lajina. Voi-
ton vel austrdidainen Wade
Bootes. Muuten maailman kiso-
ja on halinnut vahvasti Brian
Lopes, joka esimerkiks viime
kaudella voitti seitseman kah-
deksasta maailman cupin osakil-
pailusta.

Dual on vielé kehitysvaihees-
sa. Nykyaan gjetaan kilpaa pa-
reittain, mutta silloin taléin on
kokeiltu kisoja, joissaradalla on
nelja tai kuusikin gjgjaa. Dudin
vattejaovat sen yleist- jatv-ys-
tavéllisyys. Tapahtumia on help-
po seurata, kilpailu tapahtuu
mies miestd vastaan ja voittajan
nakee selvasti. Aikavertailujata
tuomareiden pisteita el tarvitse
odotella. Toki osansa jannityk-
seen tuovat myds lajissa vaani-
vat riskit.

Dualissa vélineiden kustan-
nukset ovat pienemmét kuin aa
mékigossa. Myds maastolta
vaaditaan véhemman. Pienempi-
kin rinne riittdé ja néin laji saa-
daan tuotua ihmisten ilmoaille
pois kesdisin autioista |askette-
lukeskuksista. Esimerkiks Kai-
vopuisto olisi oivallinen paikka
jérjestédd vauhdikas dual-tapah-
tuma keskelle keséista kaupun-
kia.Ol
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