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Kasite kerros-
pukeutuminen alkaa
hiljalleen olla tuttu
kaikille aktiiviliikkuiille.
Kaikessa yksinker-
taisuudessaan se
tarkoittaa nimensa
mukaista kerroksit-
tain pukeutumista,
saan mukaan,
yksilélliset tunte-
mukset huomioon
ottaen.

ikotieté onneen e pukeutu-
misessa ole, varsinkin
oman kehon tunteminen on
yks térkeimpid tekijoita
onnistuneessa kokonai suudessa.
Kerrokset eivét voi kuitenkaan olla
mité tahansa vallyj&, vaan toimivan
kokonaisuuden varmistamiseksi tar-
vitaan toimivia yksittéisid osia. Ma-
teriaalit ja pienet yksityiskohdat te-
kevét sen eron hyvén ja paremman
vailla muuten yksinkertaisten asus
teiden vélilla

Ensimmainen kerros

Urheilukaupan ja markettien jou-
lulahjasuosikki, hiked siirtéva aus
asu on alimmainen osa. Tarkein si-
kéli, etté jos alusasu e toimi, on tur-
ha my&skaan odottaa muiden kerros-

Kesasukilla ei tarkene talvella.
Huopapohjaiset paksut hiihtosukat
pitavat varpaat lampimana, mutta
ne voivat olla ahtaat kesékengissa.
Jos kengissé on tilaa, sukkien paal-
le voi vetda lisaksi esim. Porella
Frys -neopreenisukat tai Winds-
topperista valmistetut erikoissukat.

Alimmaisen kerroksen muodostavat ajo-
housut ja ohut, mieluiten polyesterista
valmistettu paita. Talvikayttdon polvipi-
tuiset ja paksummasta sisapuolelta nuka-
tusta lycrasta valmistetut s&&miskélliset
ajohousut ovat ehdottomat.

Ylaruumiin toiseksi kerrokseksi valitaan
kelin mukaan sopivan paksu aluspaita.
Oikealla nukattu korkeakauluksinen du-
novan-paita ja vasemmalla Reiman alus-
paita, jossa Windstopper-etuosa.
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Kylmille keleille tarkoitettuja ajotrikoita 16ytyy usealta valmis-
tajalta. Kuvassa Urheilu Areenan Sportfire trikoot, joissa Iso-
windista valmistettu etuosa. Hinta: 730 mk.

Takki pitaa valita kelin mukaan. Windstopper on hikiliikkujan
valinta. Materiaali hengittda hiukan, joten takkiin ei tukehdu.
Castellin Run Windstopper ajotakki maksaa 1.450 mk.
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ten toimivan parhaalla mahdollisella
tavalla

Alusasuja ja materiaaleja on mark-
kinoilla kymmeni& Hyviéja huonoja.
Materiadlilta vaaditaan paljon, sen
téytyy kestéd pesua, saumojen tulee
olla mahdollismman huomaamatto-
mat ja mitoituksen tulee olla toimiva.
K&yténndssa mitoitusasioissa kannat-
ta huomioida riittdvan pitkdt hihat,
miellyttéavét hihansuut seka riittavan
pitka selkdosa. Kylmemmalla kelilla
osaa arvostaa peuka onhankaan tule-
vaa hihansuun lenkkid, lampdisem-
malla kelillariittéa sopivanpituinen ja
miellyttéavalla resorilla varustettu hi-
hansuu. Kauluksen muoto jamalli on
enemman makuasia, korkea kaulus
tosin suojaa kylmemmallakelilla mu-
kavasti. K esékayttssa poolokaulus on
usein turhankin lammin. Tuuletusta
voi sé&dellé paremmin, jos kaulukses
sa on hyvin toimiva vetoketju.

Alusasun housujen leikkaus tulee
olla hyvin tykoéistuva, riittdvan kor-
kealle nouseva vy6tar6 helpottaa se-
lén pitdmisté piilossa. Koko alusker-
raston mitoitus pité olla tykoistuva,
jottamateriaali paésee taysiin oikeuk-
siinsa, kuljettamaan hike seuraavaan
kerrokseen ja samalla sitomaan ilmaa
lammittédkseen oikein. Loysa asu el
sido iholle ilmaa eikd néin ollen [&m-
mita. Ohut asu on monikayttdinen, ly-
hythihaista aluspaitaa voi kayttéa sel-
lai senaan vaikkapa lampimalla kelilla
gjopaitana. Sopivan leikkauksen jal-
keen alusasussa punnitaan materiaali.
On selvés, ettd satasen alusasun téy-
tyy ollajollain tavalla kehnompi kuin
viidensadan markan paketissa oleva
kilpailija. Asun kangas on yleensa se,
joka tekee hintaeron. Tunnettujen ul-
koiluvdlinevalmistgjien suuruus on
tdssd kohtaa hyodyksi, silla niilla
usein on kokonsa puolesta mahdoalli-
suus kéyttdd parhaita materiaaeja
Esimerkiks Maden Mills- fleece ma
teriaalivalmistaja edellyttda tiettyja
standardeja tuotannossa, ennen kuin
vamistgja saa yhtion materiaaleja
kéyttdonsa. Hikiurhellukéyttéon pa-
ras valinta on laadukas polyesteripoh-
jainen asu, villa tai fleecepohjaiset
asut ovat usein kylmallekin kelille
turhan paksuja alimmaiseen kerrok-
seen. Kovempaa kyytid huristeleva
fillarikuski harvoin joutuu kamppaile-
maan talven kovimpia kylmyyksia
vastaan. Leppoisammassa menossa
tai helposti palelevan voi olla muka-
vampi kayttdd paksumpaa villapoh-
jaistaasua.

Toinen kerros

Hyvéan alusasun ominaisuudet tay-
dentyvét hyvéla véliasulla. Alusasun
siirtdmé kosteus pitéd saada sSiirty-
méan tdman kerroksen kautta ulos-
péin, seuraaviin kerroksiin. Lisaksi
téman véalikerroksen tarkeimpéana teh-

Fillari 31



KERRIS KERROKSELTA...

tavand on sitoa itseensd reilusti
ilmaa lammittédmaén liikkujaa.
Kevyet fleecepohjaiset asut so-
pivat tdhan tarkoitukseen par-
haiten, asut ovat usein erittéin
monikayttéisia Niité voi kayt-
té4 vaikka viilenevassa keséil-
lassa lammittdvéna vaatteena
tai stretch-housuja pitkien tri-
koiden asemesta syksymmalla
Fleecen hyvyys materiaalina
perustuu sen kosteudensiirtoky-
kyyn ja kykyyn sitoa ilmaa
Hyvéana lisdominaisuuteen silla
on erittdin nopea kuivuminen,
samoin kuin monilla muilla
keinomateriadeilla.  Puuvilla

Kyparéan alle tarvitaan huppu.
Iiman ei tarkene yksik&éan luupéa.
Reiman hupussa on kaulaa
suojaava Windstopperista
valmistettu etulappu.

Talviajoon kannattaa hankkia
numeroa isommat kengat kuin
kesékeleilla. Kengissé taytyy olla
niin paljon tilaa, etté niihin voi
laittaa paksut pohjalliset ja
paksujen sukkien kanssa jaa viel&
varpaille tilaa. Jos varpaat joutuvat
ahtaalle, ne palelevat herkasti.
Muutamalla valmistajalla on
korkeammalla varrella ja
vedenpitavalla/vuoratulla
paallisella varustettuja talvikenkia.
Sidin MTB Inverno maksaa

650 markkaa.

kangas imee painoonsa néhden
l&hes 80 prosenttia kosteutta,
polyesteripohjaiset kankaat
vain muutamia prosentteja.
N&in tutkimustulostenkin va-
lossa keinomateriaalit kuivuvat
nopeammin.

Kolmas kerros

Kylmimpéan aikaan vuodesta
voi aktiiviliikkuja tarvita suo-
jakseen viela liséd kerroksia
Alusasun, vdiasun ja s&dta
suojaavan kuoriasun suoja ei
valttamatté riit napakassa pak -
kasessa edes liikuttaessa. Pak-
summat fleecemateriadlit, joi-
den paino on yli 200gr/m2 ovat
kuohkeampia ja sitovat reilusti
ilmaa ja ndin lammittavét mu-
kavasti. Hyvan fleecen huomaa
heti kéttelyssd ja hintalappuun
vilkaisemalla. Tunnetusti laa
dukkaita materiaalivalmistagjia
ovat edelleen Malden Millsin
eri Polartec-vaihtoehdot ja Ca
lamain eri fleecelaadut. Eron
tekevét pesunkestavyys ja ylei-
nen laatu eli kuinka saumat, ve-
toketjut ja muut yksityiskohdat
kestévét. Fleeceliivi on moni-
kéyttdinen varuste, tuulenpito-
ominaisuus voi olla hyodyksi
vélivaatteessa. Se lisdd lammik-
keeks tarkoitetun asun kaytto-

auetta padélisvaatteeksi. Hiki-
liikkujan tulee osata saédella
eri kerroksia. Joskus lenkille
|ahdettdessa saattaa vilu véris-
tella kroppaa, mutta vauhtiin
péastya olotila muuttuu muka-
vaksi. Pidemmill& lenkeilla tai
retkillé on syyté lisdté ja vahen
téd kerroksia tuntemusten mu-
kaan. On turha hikoiluttaa kuo-
ritakin alla oleviakerroksia, jos
keli on esimerkiksi kuiva ja jo-
kin paremmin hengittava paal-
lisvaate toimii.

Kuorikerros

P&allimmaisen kerroksen tar-
koituksena on suojata kuljettaja
val litsevaa séété vastaan. Se voi
olla paksumpi fleece loppuke-
san viileind iltoina, tuulenpité
v, hyvin hengittéva Windstop-
per-tyyppinen fleece talven pik-
kupakkasilla tai vedenpitavalla
ja hengittévéalla kalvolla varus-
tettu kuoriasu syksyn sateilla.
Usein padllimméaiseks kerrok-
seksi mielletdén se nimenomai-
nen kuoritakki, mutta Fillari-
lehden kokemusten mukaan
varsinkin kuivissa olosuhteissa
kannattaa hytdyntéd vaikka
tuulenpitéviéa fleece-materiad e-
ja, joiden hengittévyys on usein
hikiliikuntaan paremmin sovel-
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tuva kuin erittéin tiiviissa sade-
kayttdonkin tarkoitetussa asus-
sa

mukset ja kiivaimmat vertailut
synnyttdé kuorikerros. Gore-te-
xin valattua markkinat kuo-
riasun  materiaalimarkkinoilla
on materiaalista kehkeytynyt
monessa suussa keskusteltu jut-
tu. Materiadlissa yhdistyy ve-
denpitévyys seké hengittévyys
l&hes parhaassa suhteessa toi-
siinsa ndhden viel& ténékin péi -
vana. Materiaalin sopivuudesta
aktiiviliikkujan kéayttéon voi-
daan olla montaa eri mielta
Yksilolliset seikat vaikuttavat
hyvyyden mé&érittel emiseen
pajon. Toiset treenaavat ham-
paat irvessi kovalla sykkeelld ja
toiset fiilistelevét kelissd kuin
kelissé suhteellisen iisi&a vauh-
tia. Fillaroidessa asulta vaadi-
taan kuitenkin hyvaa hengittéa-
vyyttd. Jos el materiaali pysty
tétd tarjoamaan, niin ainakin
sellaisia yksityiskohtia joista
tuuletuksen voi jarjestda. Naista
toimivimpia ovat tarralistala
suojattu vetoketju, vetoketjun
voi jéttda auki, jolloin ilman-
vaihto toimii edestd paremmin.
Avattavat kainalot ovat toimiva

tarkoitetuissa malleissa olevat

tuuletusaukot seldssd.  Hyvin
séadettavasta kauluksesta seka
hihansuista voi tehostaa ilman-
vaihtoa takin ala. Yks toimi-
vimmista vaihtoehtoista tan&a
pdivéand on Goren kehittaméa
Gore XCR-materiaali. Se on la-
minoitu kolmikerros-goren ta-
paan pintakankaaseen. Mate-
riaalin hengittavyys on mittaus-
tulosten valossa perineisté kol-
mikerrosgorea 25 prosenttia pa-
rempi.

Pukeutumiseen perehdyttées-
sd ja parhaita yhdistelmia etsit-
téessi kannattaa muistaa kay-
tén perimmainen luonne. Tree-
nagja saatottua hikinoroihin jo-
kaisessa asussa, toisissa hikoi-
leminen on vaan mukavampaa.
Omaksi huvikseen liikkuva sé&
telee samoilla evéilla lampdaén
kuin ankara treenagja, kerroksia
séételemdlla. Kaytanndn myota
oppii lampdmittaria katsomalla
laittamaan juuri ne mielekkés-
seen ulkoilunautintoon oikeut-
tavat kerrokset péélle. Yksi asia
on kuitenkin varmaa. Sind pai-
vana kun el enda liikkuessaan
hikoile, tietda olevansa kuollut.
Sellaista asua tai kokonaisuutta
e ole vield keksitty ja tuskin
keksitédnkéén, missa hikoile-
minen véhenee tai poistuu ko-
konaan.

Muista my6s nama !

Pyoréilykenkdén huomatta-
vasti  tennissukkaa  parempi
vaihtoehto syksyn kylmille on
kunnollinen  tarkoituksenmu-
kainen sukka. Vaihtoehtoja |6y-
tyy useilta eri vamistgilta,
vaikka hivenen paksumpi vael-
lussukka on 1dmmin vaihtoehto.
Jalat saa suojaan neopreenisilla
tai gore-kalvolla varustetuilla
kengédnsuojuksilla. Késineitd on
useilla eri vamistgjilla Goren
Windstopper-materiadlista, sa
ja kypéran ale soveltuvia paa
hineitd. Kehon &ripéiden suo-
jaaminen vaikuttaa koko kehon
lampdtalouteen  merkittavasti.
Paén, késien ja jalkojen kautta
ei ole sugjattu kunnolla. Pidem-
mélle lenkille voi vy6laukkuun
ottaa mukaan taukoja varten
vaikka erittdin kevyen untuvai -
sen liivin.O

Késineissé pitaa olla kunnon
lampéoeriste ja kAmmenpuolen
sellainen etté ote pysyy tangossa.
Pitk&t ranneosat varmistavat ettd ihoa
ei jaa paljaaksi. Kuvassa Trekin
ajohanskat, jotka on suunniteltu
pyorailyyn. Hinta: 290 mk
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